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  Essen, April 2024 

 

Hallo Judoka, hallo Vereine,  
 
Am 15. Juni 2024 findet wieder der Nordrhein Cup für Kreisauswahlmannschaften ,  
für die Altersklasse U13 männl. und weibl. statt.  Der Kreis Rhein-Ruhr möchte  wieder 
mit einer starken  Mannschaft antreten.  Durch deine Leistung bei den Meisterschaften 
und Turnieren bist du zu den Vorbereitungstrainings eingeladen.  
 
Folgende Vorbereitungstrainings finden statt:  
 

Dienstag, 14. Mai 2024 von 17.30-19.30 Uhr  
 Leistungsstützpunkt Essen (Dojo  JKG Essen) 45309 Essen Schonnebeckhöfe 60  
 
Mittwoch, 05. Juni 2024 von 17.30 -19.00 Uhr  
Landesleistungsstützpunkt  Duisburg,  Judohalle am Steinbart-Gymnasium,                                        
Realschulstr. 45, 47051 Duisburg  
 
Nach dem Training am 5. Juni werden die Stützpunkttrainer  die endgültige Mannschaft 
nominieren und die nötigen Infos bezüglich Treffpunkt usw. verteilen.  
 

Eine Teilnahme an den Vorbereitungstrainings und dem Turnier ist nur mit 
Zustimmung des Vereins möglich. Bitte bringt den unteren Abschnitt ausgefüllt zum 
ersten Training mit, oder euer Verein meldet die Teilnehmer namentlich per Email bei der 
Kreisjugendleitung an.  
 
 
Mit sportlichem Gruß  
 
Ralf Drechsler    Andrea Scholten / Andy Lang  
 Stützpunkttrainer     Jugendleitung  

------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 
 
Der/die Judoka..........................................................  
 
vom (Verein)...............................................  
 
nimmt an den Vorbereitungstrainings und ggf. dem Nordrheincup teil.  
 
 
 
.............................................................  
Unterschrift und Stempel des Vereins  
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